       
Stage d’été				 		  	Stage de rentrée


3 au 5 Juillet		    						28 au 30 Août


�Autour du Karaté Do


avec Nicolas Lorber - 4ème Dan – Diplômé d’Etat





Les cours permettront d’aborder de nombreuses facettes de la pratique





Travail sur le corps, le mouvement, la technique, à mains nues et aux armes


Karaté Do Shotokan, Jutsu, Contact, Defense


					


Stage ouvert à tous pratiquants, tous niveaux, toutes disciplines - à partir de 12 ans











Nom :						Prénom :					Age* :





Club :				 Discipline : 			Niveau :			Licence n° :





Tel :					e-mail :





Informations complémentaires à signaler :





Participera au    	Stage d’été					Stage de rentrée


			□ Vendredi 3 juillet 19h-21h30		□ Vendredi 28 août 19h-21h30


			□ Samedi 4 juillet 10h-12h30		□ Samedi 29 août 10h-12h30


			□ Samedi 4 juillet 14h-16h30		□ Samedi 29 août 14h-16h30


			□ Dimanche 5 juillet 10h-12h30	□ Dimanche 30 août 10h-12h30





Règlement :		□ 1 cours (10€)	□ 2 cours (20€)	□ 3 ou 4 cours (30€)


			□ 5 ou 6 cours (40€)	□ 7 ou 8 cours (50€)





			□ chèque à l’ordre de Karaté Evolution		□ en liquide





Possède :		□ gants	□ tanto	□ bokken





Souhaite dormir au dojo : 	□ Vendredi 3 juillet		□ Vendredi 28 août	�					□ Samedi 4 juillet			□ Samedi 29 août�


Prévoir le nécessaire : sac de couchage, coussin, tapis de sol si besoin








Dojo :					Renseignements et Inscriptions :





Karaté Evolution			karate.evo@gmail.com 


58 rue Jean Jaurès		05 57 51 31 43 �33500 Libourne			06 81 29 81 86 (Nicolas Lorber)





* Fournir une autorisation parentale pour les mineurs

















